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PALABRAS CLAVE Resumen La depresion es una entidad que afecta a una proporcion del 15-25% de los pacientes
Cancer; con cancer. A pesar de su elevada incidencia, es un trastorno habitualmente infradiagnosticado
Depresion; y que no recibe tratamiento adecuado. Este hecho conduce a una mala calidad de vida, una
Tratamiento; inadecuada adherencia al tratamiento y una menor tasa de supervivencia en esta poblacion
Relajacion médica. Existe evidencia sobre la eficacia de abordajes tanto farmacoldgicos como psicotera-

péuticos en pacientes oncologicos con depresion. El objetivo de este articulo es aportar una
vision sobre aquellas intervenciones con demostrada eficacia que permiten a los pacientes con
cancer desarrollar un mejor afrontamiento de su enfermedad y lograr una mejor calidad de
vida.
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Cancer;

Depression; Abstract Depression is an entity that concerns about the15-25% of the patients with cancer.
Treatment; In spite of his high incident, it is habitually an under diagnosed disorder and do not receive ade-
Relaxation quate treatment. This fact drives to a worse quality of life, a worse adherence to the treatment

and a minor rate of survival. There is evidence of the efficiency of pharmacological and
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psychological boardings in the patients with cancer and depression. The aim of this paper is to
have a vision on those interventions with demonstrated efficiency. This treatment allows to the
patients with cancer to develop a better confrontation of his disease and to achieve a better

quality of life.

© 2015 Instituto Nacional de Cancerologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reser-

ved.

Introduccion

En el siglo xx el cancer se considera una enfermedad
relativamente comdn. Numerosos estudios han abordado
la problematica psicologica asociada a esta afeccion. Se
observan diversos trastornos psicopatologicos, altos niveles
de sufrimiento, malestar somatico, y deterioro psicoso-
cial en pacientes con diversos tipos de canceres, asi como
la persistencia de diversos sintomas psicolégicos en el
tiempo'-2.

Epidemiologia

Este ano se ha publicado el informe GLOBOCAN 2012, con
los datos mas actualizados a nivel mundial sobre incidencia,
prevalencia y mortalidad por cancer de 184 paises.

La incidencia del cancer en Espana en 2012 era de
215.534 casos, con 215,5 diagnosticos por 100.000 habitan-
tes/ano. La prediccion para 2015 es de 227.076 casos, con
un crecimiento que se produce en mayor medida a costa de
la poblacion > 65 afos.

El National Cancer Institute (NCI) estima que la depre-
sion afecta a una proporcion de entre un 15% a 25% de los
pacientes con esta enfermedad®. En un elevado porcentaje
de casos se observan sintomas depresivos en las primeras
semanas tras el diagnostico de cancer. Los estudios de segui-
miento muestran que una gran proporcion de estos pacientes
acaban desarrollando un trastorno depresivo mayor (segln
criterios del Manual diagnostico y estadistico de los trastor-
nos mentales - Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, DSM). En cuanto a la poblacion espanola, la lite-
ratura muestra que alrededor de un 16,49% de pacientes
oncoldgicos desarrollan un trastorno depresivo mayor*.

Entre los factores de riesgo con mayor peso para el
desarrollo de depresion en pacientes con cancer se destacan
los siguientes:

- Tipo de cancer: canceres paraneoplasicos y canceres con
liberacién de citoquinas.

- Estadio del cancer: en los pacientes mas sintomaticos se
observa una mayor presencia de trastorno mental.

- Tratamiento oncoldgico en curso.

- Antecedentes de depresion: tener un diagndstico previo
de depresion es el mayor factor de riesgo para desarrollar
este trastorno en enfermedad oncoldgica®.

- Dolor

- Limitada red social

- Pobre estado funcional
- Menor edad

La incidencia de sintomatologia depresiva es diferente
en funcion del tipo de cancer:

Tumor cerebral: entre 41y 93%%7
Pancreas: 17%°

Cabeza y cuello: 15%8

Mama: entre 4,5y 37%°1°
Ginecologico: 23%"

Pulmén: 14%8

Estomago 20%®

Neurobiologia de la depresion

El interés en la busqueda de marcadores bioldgicos de la
depresion y otras entidades psiquiatricas ha crecido mucho
en las ultimas décadas. En un primer momento, el estudio
de las caracteristicas biologicas en los trastornos mentales
se centraba en el nivel de concentracion de neurotransmiso-
res y sus metabolitos o precursores. Mas tarde, la atencién
se desplazé a los sistemas de receptores. Actualmente, el
interés se dirige a los procesos intracelulares y los cambios
relacionados con el curso de la enfermedad y el tratamiento
psicofarmacologico.

Hipotesis de los neurotransmisores

Desde los modelos de vulnerabilidad y estrés se ha demos-
trado que la causa de la depresion no es unifactorial,
sino que depende de la combinacion de factores genéti-
cos y ambientales'?>. Como componentes genéticos, los que
cuentan con mayor apoyo son aquellos relacionados con la
hipotesis monoaminérgica.

Se han localizado varios neurotransmisores relacionados
con la aparicién y mantenimiento de la depresion, vincu-
landose cada uno de ellos con un patron de sintomas. La
serotonina juega un papel importante en los sintomas de
ansiedad, obsesiones y compulsiones. La pérdida de moti-
vacion, la disminucion del placer y las deficiencias en el
sistema de recompensas serian consecuencia de una mala
regulacion en la transmision de dopamina. Y la noradrena-
lina, seria el neurotransmisor implicado en aspectos como
el mantenimiento de la atencion o la motivacion.
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Depresion y estructuras cerebrales

Ademas de la desregulacion de neurotransmisores, deter-
minadas estructuras se hallan implicadas en la depresion,
entre estas estan: el hipocampo que esta asociado al dete-
rioro de la memoria y la distimia'®; el cortex cingulado
anterior implicado en la modulacion del comportamiento
emocional', o el factor neurotréfico derivado del cerebro
(BDNF) del suero, cuya concentraci6on desciende en res-
puesta al estrés y a la depresion'.

Neurobiologia de la depresion en pacientes
con cancer

El modelo que acaba de describirse sobre factores implica-
dos en la aparicion de la depresion es valido para poblacion
general. Sin embargo, en pacientes con cancer existen ade-
mas factores especificos de la enfermedad que influyen en
la aparicion de psicopatologia. Se cree que en estos casos
la depresion esta mediada por citoquinas proinflamatorias
y por un eje hipotalamico-pituitario-adrenal (HPA) hiperac-
tivo.

Mecanismo de las citoquinas en la depresion

Las citoquinas pro-inflamatorias incluyen el factor de necro-
sis tumoral-alfa (TNF alfa), el interferén-alfa (IFN-alfa),
IL-1, IL-2 y el IL-6"°""8, Estas citoquinas pro-inflamatorias
son liberadas por las células neoplasicas, por reacciones
agresivas inflamatorias y por el extenso dano o destruc-
cion tisular secundaria al tratamiento oncoldgico (cirugias,
radioterapia, quimioterapia). A nivel comportamental, el
TNF-alpha, el IL-1 y el IL-6 inducen una serie de signos
y sintomas que comparten muchas caracteristicas con la
depresion mayor, como son: anhedonia, disfuncion cogni-
tiva, ansiedad, irritabilidad, enlentecimiento psicomotor,
anergia, fatiga, anorexia, alteraciones del suefio e incre-
mento de la sensibilidad al dolor'®.

El efecto estimulatorio de las citoquinas en el eje HPA se
efectua a través de la hormona liberadora de cortricotopina
(CRH). El exceso de secrecion crénico de CRH que conduce
a la elevacion del cortisol esta implicado en la aparicion y
el mantenimiento de los sintomas de la depresion?’. Se sabe
también que numerosas citoquinas alteran el metabolismo
de la noradrenalina, serotonina y dopamina?®. Asimismo, el
IFN-alfa puede influir en el metabolismo de la serotonina
a través de la induccion de la proteina quinasa mitogeno
activada por mitogenos (MAPK)?°. Por otro lado, las citoqui-
nas pro-inflamatorias producen el sindrome de eutiroideo
enfermo (SEE), que se desarrolla en las siguientes etapas:

e Primeras etapas: hormona estimulante de la tiroides (TSH)
y T4 normal, pero T3 reducida.
o Etapas posteriores: TSH normal pero T3 y T4 reducidas.

Mecanismos de accion: el SEE se produce tanto por los
efectos directos de las citoquinas en la funcion de la glandula
tiroidea como por la inhibicién de las enzimas metaboli-
cas (50-desyodacion) que convierten en el higado la T4

periférica en T3 (la forma biolégicamente mas activa de la
hormona tiroidea)?'.

Importancia de la deteccion y tratamiento
de la depresion en pacientes oncologicos

Ademas del malestar que puede experimentar una per-
sona con depresion, padecer un trastorno depresivo parece
afectar la evolucion de una enfermedad oncoldgica. En
un estudio con 103 pacientes, el estilo de afrontamiento
depresivo correlacion6 con una disminucion del tiempo de
supervivencia, incluso cuando se tuvieron en cuenta otros
factores de riesgo biomédicos como el grado tumoral y la
clasificacion histologica??.

La depresion disminuye el cumplimiento con la terapia,
incrementa la duracion de la estancia hospitalaria, dismi-
nuye la calidad de vida y limita la posibilidad de cuidar de
uno mismo™"23-?7, Es también un predictor independiente de
una pobre supervivencia en canceres avanzados®®.

Teniendo en cuenta la influencia de depresion en la evo-
lucion de la enfermedad, y el hecho de que es una entidad
con tratamiento eficaz, se hace incuestionable la necesidad
de abordarla en poblacion oncologica.

Deteccién y evaluacion de la depresion

Incluso con nuestros mejores esfuerzos, la depresion esta
infradiagnosticada en los pacientes oncoloégicos, quiza por la
creencia de que ‘‘es normal que estén tristes’’. Solamente
se identifican entre el 10 y el 33% de los pacientes con can-
cer como deprimidos'®?°-3', Diagnosticar depresion mayor
en pacientes oncologicos puede ser un reto, ya que se sola-
pan sintomas de la enfermedad con los efectos secundarios
de sus tratamientos (pérdida de apetito, de peso, trastornos
del sueio, fatiga, pérdida de energia, dificultad de concen-
tracion, retardo psicomotor) con los sintomas propios de la
depresion?Z.

Herramientas para el diagnéstico

Como herramienta principal para la deteccion y el acerca-
miento a la clinica depresiva de los pacientes oncoldgicos
contamos con la entrevista clinica psiquiatrica. Sin embargo,
la puesta en marcha de esta evaluacion supone en muchas
ocasiones un reto doble; por un lado, que en el paciente
oncologico se detecte la necesidad de ser derivado al espe-
cialista y, por otro lado, separar y diferenciar la clinica
propia de la enfermedad oncologica de la clinica depresiva.

A pesar de esta dificultad para diagnosticar la presen-
cia de depresion, se cuenta con un amplio abanico de
instrumentos de evaluacion psicologica, que pueden com-
plementar la evaluacion clinica psiquiatrica o, en otros
casos, ser la via de acceso al especialista. Estos son algunos:

- Escala de Ansiedad y Depresion Hospitalaria (HADS): es la
mas extensamente estudiada y validada en todo tipo de
enfermedades médicas, idiomas y culturas?.

- Cuestionario de Salud General (GHQ-28): cuenta con alta
sensibilidad y especificidad para detectar pacientes onco-
légicos con sintomas psiquiatricos™:.
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- Screening Psicosocial para el Cancer (PSCAN, ahora PPS-
CAN): compuesta por 21 items que evaltan 6 dimensiones
relevantes en la depresion (percepcion de apoyo social,
apoyo social deseado, salud relacionada con la calidad de
vida, ansiedad y estado de animo deprimido)*>.

Existen instrumentos disefados y dirigidos para la iden-
tificacion precoz de sintomas de ansiedad y/o depresion, lo
que facilita la decision sobre una eventual derivacion a un
profesional de salud mental'-**. Desde el Servicio de Psiquia-
tria del Hospital Universitario de Basurto, y en colaboracion
con el Servicio de Oncologia Radioterapica, se ha puesto a
prueba la eficacia de un sencillo instrumento de screening,
el PAD, basado en dos preguntas relacionadas con ansiedad
y depresion. El paciente responde a las preguntas ‘‘;Esta
usted ansioso?’’ y ‘‘;Esta usted deprimido?’’, con un Si o un
No. El PAD permite obtener puntuaciones para la medida
de ansiedad (PAD-A), de depresion (PAD-D) y una puntua-
cién global (PAD-T) como una medida general del malestar
emocional’-*4,

Modalidades de tratamiento
Psicofarmacologia

Los inhibidores selectivos de recaptacion de serotonina
(ISRS) e inhibidores selectivos de recaptacion de nora-
drenalina (ISRN) son el tratamiento de eleccion en la
depresion. Con pacientes oncoldgicos sometidos a varias
quimioterapias, es importante tener precaucion con las
interacciones farmacologicas. Antidepresivos como la fluo-
xetina, la sertralina, la paroxetina y la fluvoxamina inhiben
la transformacion de agentes antineoplasicos a través del
CYP450 3A4, lo que produce una disminucion de su eficacia
o mayor toxicidad de los mismos*>. Otros farmacos como el
citalopram, el escitalopram, la venlafaxina y la mirtazapina
son inhibidores débiles, lo que los convierte en una eleccion
mas segura®.

Psicoterapia

Los modelos de tratamientos en psicoterapia pueden, en
lineas generales, clasificarse en tres grandes grupos: el abor-
daje individual de tratamiento, el formato de tratamiento
grupal y el tratamiento de terapia de familia o de pareja.

En este trabajo nos centraremos en los modelos indivi-
duales de intervencion y mas detalladamente se analizaran
las intervenciones mediante mindfulness, relajacion y uso
de la imaginacion en el tratamiento de la depresién en can-
cer.

Mindfulness o atencion plena

Derivado de las practicas meditativas del budismo Zen con-
siste, en palabras de Kabat-Zinn, en: ‘‘prestar atencion de
un modo particular: deliberadamente, en el momento pre-
sente y sin juzgar’’. Es decir, ser plenamente conscientes
de lo que ocurre en el momento presente, sin filtros ni
prejuicios®.

La premisa que subyace a la practica de mindfulness es
que experimentar el momento presente sin hacer juicios y
abiertamente puede contrarrestar los efectos de factores
estresantes. Esto ayuda a modificar el patron habitual de
pensamiento en personas con sintomas ansiosos-depresivos,
que tienden a una orientacion excesiva hacia el pasado o el
futuro®.

M. Bishop et al. (2004) distinguen dos caracteristicas del
mindfulness®: la autorregulacion de la atencidn en la expe-
riencia inmediata, que permite una mayor conciencia de
eventos mentales en el momento presente, y la adopcion de
una actitud de curiosidad, apertura y aceptacion hacia las
experiencias de uno mismo en ese momento. En palabras de
Rafa Redondo, psicoterapeuta y maestro Zen, ‘‘lo mas revo-
lucionario del Zen es la propiedad que tiene de cambiar la
conciencia, de cambiar la mente como quien da vuelta a un
guante’’’.

La terapia basada en la atencion plena ha sido integrada
dentro de numerosas intervenciones terapéuticas. Las mas
destacadas son: la terapia dialéctica conductual (DBT), la
terapia de aceptacion y compromiso (ACT), la terapia cogni-
tiva basada en mindfulness (MBCT) y la reduccion del estrés
basado en la atencién plena (MBSR)*®4. La presente revision
se centrara en estas dos Ultimas (MBCT y MBSR).

La reducciéon del estrés basado en la atencion plena
(MBSR) es una intervencion mente-cuerpo para mejorar la
adaptacion en las enfermedades cronicas. Se ha demostrado
su eficacia en trastornos tan diferentes como son: el dolor
cronico, la ansiedad, la fibromialgia, la epilepsia, la psoriasis
y la hipertension?’.

El mindfulness ensefia a decidir el modo en que vamos a
responder a situaciones estresantes. Ser plenamente cons-
ciente de los efectos del estrés en nuestra vida y del modo
en que nos relacionamos con él constituye un primer paso
imprescindible en la eleccion de respuestas nuevas y mas
adecuadas®®.

El programa de MBSR de la Universidad de Massachus-
setts es el mas estudiado en poblacion oncoldgica. Es de
formato grupal, de 8 semanas de duracion y esta enfocado
en la practica de la atencion plena por medio de técni-
cas de meditacion y de yoga*'. Sus componentes basicos
son:

Atencion centrada en el cuerpo (body scan): practica de
atencion sostenida en la que esta se dirige de forma secuen-
cial a través del cuerpo.

Meditacion sentada: tomar conciencia del cuerpo. Con-
siste en entrenar para centrar la atencion en la respiracion.
Se observan los propios pensamientos y como estos apare-
cen para luego volver a focalizar la atencion en el siguiente
ciclo de respiracion.

Mindfulness informal: generalizar la practica de mind-
fulness a las actividades cotidianas para que no se asocie
Unicamente con la meditacion formal sentada.

Este es un ejemplo de meditacion sentada: ahora cén-
trate en tu respiracion. Estd en tu abdomen, tu pecho, tu
nariz... ;jestd en algun otra drea mds? Pausa. Comienza a
prestar atencion a los movimientos de inspiracion y espira-
cion. No fuerces tu respiracion, deja a tu cuerpo respirar
solo. Presta atencion a tu respiracion. ;Es suave? ;lrregular?
Permitete mantener esta atencion y curiosidad centradas
en la respiracion. Silencio. Nota que tu mente comienza
a hablarte, que comienzan a aparecer pensamientos y que
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con gentileza y firmeza, la atencién vuelve a centrarse en
el siguiente ciclo de respiracion. Cada nueva inspiracion es
un nuevo comienzo. Silencio.

En cuanto a la eficacia del mindfulness o atencion
plena, en los estudios de MBSR con poblacion oncologica
se encontraron cambios significativos en ansiedad, estrés
y malestar emocional postintervenciones®*2, Sin embargo,
hay evidencia contradictoria en las mejoras obtenidas en
depresion“®42,

Los primeros estudios sobre la repercusion de MBSR en
parametros bioldgicos sefialaban una reduccion de los nive-
les de cortisol, de la tasa cardiaca y de las frecuencias
cardiaca y respiratoria, incluso durante la hospitalizacion.
Apuntaban también hacia una regulacion de parametros
inmunologicos como el aumento de la produccion de células
NK tras la participacion en MBSR en mujeres con cancer de
mama, y la reduccion de citoquinas en pacientes con cancer
de mama y de prostata®'.

Un reciente meta-analisis confirma que, tras el entrena-
miento en el programa MBSR se produce un impacto positivo
en la salud psicoldgica de los pacientes con cancer, aunque
no existe el mismo grado de certeza para afirmar que se aso-
cie con una mejoria en los parametros bioldgicos, cambios
encontrados en anteriores estudios*.

Ademas de los beneficios descritos en pacientes, también
se han descrito mejoras en el funcionamiento psicoldgico
de sus parejas, como reducciones significativas de estrés
y de alteraciones del estado de animo tras haber realizado
MBSR**. La evidencia colectiva muestra que el mindfulness
es una intervencion prometedora que requiere de mayor
investigacion con ensayos controlados aleatorizados, asi
como de mayor seguimiento y el seguimiento a grupos de
comparacion y una muestra mas heterogénea®.

Relajacion y terapias basadas en la imaginacién

El uso de la visualizacion y la relajacion en el tratamiento
psicolédgico de enfermos de cancer ha sido puesto de mani-
fiesto en numerosas publicaciones*. Entre sus efectos se
encuentran: la reduccién del impacto sobre el cuerpo del

Tabla 1

estrés asociado al desencadenamiento del cancer y al miedo
a la enfermedad; la activacion del sistema inmunoldgico
contra la enfermedad mediante instauracion de creencias
positivas; el incremento de la motivacion para el cambio
del estilo de vida; el fortalecimiento del ‘‘deseo de vivir’’,
y el enfrentamiento de la desesperanza asi como la evalua-
cion y la modificacion de las creencias del enfermo respecto
a la enfermedad.

Estas técnicas consisten en aprender diferentes vias
a través de las que se puede reducir la respuesta de
estrés e inducir una respuesta de relajacion. Se centran
en las sefnales fisicas del cuerpo y las sefales psicoldgicas
de relajacion. Existen varios tipos y modos de aplicacion
(tablas 1y 2).

Los beneficios de estas intervenciones se han demostrado
en términos de bienestar psicoldgico en: mujeres con cancer
de mama bajo tratamiento con radioterapia®, pacientes con
cancer colorrectal con ostomia“®, mujeres con algin cancer
ginecoldgico o de mama en tratamiento con braquiterapia*’
y pacientes con tumor mixto que no recibian tratamiento
con quimioterapia®®.

Luebbert et al.* realizaron un meta-analisis de ensayos
controlados y aleatorizados que empelaban como técnica
de intervencion la relajacion. Los resultados muestran un
tamano de efecto entre 0,44 a 0,54 para las variables de
ajuste emocional como son: estado de animo general, ten-
sion, ansiedad y depresion. También concluyeron que el
aprendizaje de técnicas de relajacion antes de comenzar
el tratamiento médico aumenta su efectividad®.

La relajacion es efectiva en el manejo tanto del distress
fruto de los tratamientos médicos, como de los sinto-
mas comunes asociados con los estadios avanzados de la
enfermedad. Sus efectos positivos sobre la experiencia psi-
cologica del cancer incluyen: alivio de la sintomatologia
depresiva, un mejor manejo de la ansiedad y reduccion de
estrés, y una mejoria en la calidad de vida global®°.

Los tratamientos psicoldgicos tales como la terapia
expresiva de apoyo, las técnicas de relajacion, las técnicas
de imaginacion y los grupos de apoyo disminuyen los efec-
tos secundarios de la quimioterapia y radioterapia, reducen
la tension, la ansiedad y mejoran el estado de animo en

Técnicas de relajacion y técnicas basadas en la imaginacién®?

Relajacion muscular progresiva
(RMP)

Tensar y a continuacion relajar grandes grupos musculares. La respiracion profunda
puede utilizarse simultaneamente con el objetivo final de que el paciente sea capaz

de relajar voluntariamente los mUsculos sin la necesidad de la tension muscular

previa.
Relajacion condicionada

Aprender a relajar los mUsculos usando palabras o sugestiones verbales que se

asocian al estado de relajacion (por ejemplo: frases como ‘1, 2, 3... relax’’). Estas
frases se convierten en una senal condicionada o un disparador para el inicio de la
respuesta de relajacion.

Imaginacion guiada

Inducir una respuesta general de relajacion (inducida a través, por ejemplo, de RMP)

que ayude al paciente a centrarse o a ignorar pensamientos que pasan a través de su
mente. El nivel 6ptimo de relajacion se consigue cuando el paciente es capaz de
imaginar un ‘‘lugar especial’’, de tener una imagen mental agradable. El hecho de
centrarse en sus sentidos (olfato, oido..) permite que esa imagen se haga mas real.

Visualizacion

Ensefar a visualizar las defensas naturales de su cuerpo, como las células blancas o

el sistema inmunologico, atacando y destruyendo las células cancerigenas o a
imaginar su cuerpo limpio, libre y restaurado de la enfermedad oncoldgica.
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Tabla 2 Procedimientos de relajacion y visualizacion*

Relajacion
- Beneficios:

1) Rompe el ciclo de tension y miedo

- Basada en la relajacion progresiva de Edmon Jacobson.

2) Sirve de preambulo al ejercicio de visualizacion, en dos sentidos: a) reduce la tension que podria
causar distracciones durante la visualizacion y b) ayuda a reforzar la creencia de usar la mente

como apoyo del cuerpo
Visualizacion

- Se realiza un examen, junto al paciente, de los contenidos de

las imagenes mentales para la identificacion de creencias que
pueden aparecer en el camino hacia la recuperacion.
- Enfrentarse al temor a la recaida y a la muerte.

pacientes con cancer, produciéndose en ellos una mejoria
innegable respecto en su calidad de vida*.

Conclusiones

La depresion es un trastorno frecuente aunque habitual-
mente infradiagnosticado e infratratado en la poblacion
oncologica. Esto conduce a una mala calidad de vida, una
pobre adherencia al tratamiento y una menor tasa de super-
vivencia. Por otro lado, existe evidencia de tratamientos
tanto farmacologicos como psicoterapéuticos que tienen
elevada eficacia a la hora de reducir la sintomatologia
ansiosa y depresiva, asi como de mejorar la salud de los
pacientes. Es por todo ello que se hace imprescindible abor-
dar esta problematica.

Instrumentos como el HAD, el PPSCAN o el GHQ-28
permiten una adecuada identificacion de la depresion en
pacientes oncologicos. Recientemente también se ha vali-
dado la utilidad del PAD como instrumento de screening de
sintomatologia ansiosa y depresiva en pacientes oncologi-
Cos.

En cuanto al tratamiento, la farmacoterapia de la depre-
sion debe ser administrada con cautela y siendo conscientes
de sus interacciones con otros tratamientos. Por otra parte,
abordajes como el mindfulness y las técnicas de relaja-
cion pueden ser empleadas con los pacientes con cancer
a fin de que desarrollen un mejor afrontamiento de la
enfermedad.

Por todo ello se hace necesaria la creacion de protocolos
que identifiquen lo mas pronto y eficazmente posible a los
pacientes oncologicos con depresion, para implementar un
adecuado tratamiento farmacoldgico y psicoterapéutico y
contribuir a la mejora del bienestar psicoldgico y fisicoy, en
Ultima instancia, a la calidad de vida de los pacientes con
cancer.
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