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PALABRAS CLAVE Resumen El cancer de mama en hombres es una enfermedad poco frecuente, en Colom-
Neoplasias de la bia la incidencia estimada anual es de 1 caso por cada 1.000.000 de habitantes, lo cual es
mama masculina significativamente menor que en otros paises.

Objetivo: Describir la presentacion clinica, histopatologica, tratamiento inicial y recaidas de
pacientes de sexo masculino con diagndstico de cancer de mama en el Instituto Nacional de
Cancerologia entre el periodo 1996 a 2011.

Resultados: La poblacion del estudio fue de 27 pacientes. Los principales sintomas reportados
por los pacientes fueron masa y dolor. La mayoria de los pacientes (89%) presentaban un estadio
clinico localmente avanzado (llIB y 1V). El tipo histologico ductal NOS fue el mas predominante
(82%). Se encontro resultado de receptores hormonales en 22 de los 27 pacientes, de los cuales
19 (86%) eran positivos. El porcentaje de pacientes llevados a cirugia fue del 71% (20 pacientes),
la técnica quirlrgica utilizada en 17 de los 20 pacientes fue la mastectomia radical modificada.
En todos los pacientes sometidos a tratamiento quirdrgico fue realizado vaciamiento axilar y
reseccion del CAP. La mediana de seguimiento de los pacientes fue de 8,9 meses. Dos pacientes
presentaron recaida sistémica. Ninguno de los pacientes presento recaida locorregional.
Conclusion: Presentamos una serie de pacientes con cancer de mama en hombres, lo cual es
una entidad de baja incidencia. Nuestros pacientes se presentaron principalmente en estadio
avanzado, en una proporcion mayor a lo descrito en otras series latinoamericanas. Aunque la
biologia tumoral encontrada representa factores de buen pronostico, no concuerda con el hecho
de que la mayoria de tumores sean avanzados.
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Clinical behavior of breast cancer in men in a Latin American population

Abstract Breast cancer in men is a rare disease in Colombia, with an estimated annual inci-
dence of 1 case per 1,000,000 habitants, which is significantly lower than in other countries.

Objective: To describe the clinical presentation, histopathology, initial treatment and relapse
of male patients diagnosed with breast cancer at the National Cancer Institute between 1996

Results: The study population was 27 patients. The main symptoms reported by patients were
mass and pain. Most patients (89%) had locally advanced clinical stage (IlIB and 1V). NOS duc-
tal histological type was the most prevalent (82%). Hormone receptor was found in 22 of 27
patients, of whom 19 (86%) were positive. The percentage of patients undergoing surgery was
71% (20 patients), and the surgical technique used in 17 of the 20 patients was modified radical
mastectomy. Axillary dissection and resection of the CAP was performed on all patients who
underwent surgical treatment. The median follow up of patients was 8.9 months. Two patients
had systemic relapse. None of the patients had locoregional relapse.

Conclusion: A case series is presented of male patients with breast cancer, which is a disease of
low incidence. Our patients are mainly presented in advanced stages, a greater proportion than
that described in other Latin American series. Although tumour biology found good prognostic
factors, it is not consistent with the fact that most tumours are advanced.

© 2015 Instituto Nacional de Cancerologia. Published by Elsevier Espafna, S.L.U. All rights reser-
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and 2011.
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Introduccion

El cancer de mama en hombres es una enfermedad poco
frecuente, en Colombia la incidencia estimada anual es de
1 caso por cada 1.000.000 de habitantes '3, lo cual es sig-
nificativamente menor que en otros paises. En el 2010 se
diagnosticaron 672 casos nuevos de cancer mamario en el
Instituto Nacional de Cancerologia (INC), de los cuales dos
casos correspondian a hombres '. En otras dos cohortes de
pacientes con cancer de mama en nuestro pais la propor-
cién de hombres con esta enfermedad fue del 0,2% “°. En
Estados Unidos durante el ano 2009 se reportaron 1.910
casos nuevos de cancer mamario en hombres y 440 muer-
tes por dicha condicion &7. Este niUmero de casos esta en
aumento de acuerdo a datos del National Cancer Institute
que demostré un incremento de 26% en la incidencia de
cancer mamario en hombres en el periodo entre 1973-1998
-9, Actualmente el manejo médico del cancer de mama en
hombres esta basado en los tratamientos suministrados a
mujeres '°, pero es posible que las diferencias inherentes al
sexo confieran caracteristicas especiales con implicaciones
en el tratamiento ''. El objetivo de este estudio fue describir
la presentacion clinica, histopatologica, tratamiento inicial
y recaidas de pacientes de sexo masculino con diagndstico
de cancer de mama en el INC entre el periodo 1996 a 2011.

Materiales y métodos

Se realizé un estudio retrospectivo tipo serie de casos, se eli-
gieron hombres mayores de 18 afios de edad, con diagnostico
de cancer de mama, que fueron atendidos y tratados en el
Servicio de Seno y Tejidos Blandos del INC en Bogota (Colom-
bia) entre los afios 1996 y 2011. Se excluyeron pacientes con
diagnostico de cancer de mama de tipo no epitelial.

Se realizo una revision de historias clinicas de los pacien-
tes de sexo masculino con diagnostico de cancer de mama
obteniendo informacion de datos sociodemograficos (edad,
régimen de salud, antecedentes personales y familiares con
cancer), datos clinicos (sintomas reportados, tamafo tumo-
ral, imagenes diagnosticas, clasificacion ganglionar de la
axila, estadio clinico y localizacion tumoral), datos histopa-
tologicos e inmunohistoquimica (tipo de biopsia, infiltracion
tumoral, tipo histologico, grado de diferenciacion del tumor,
receptores hormonales, presencia de HER2, metastasis a
distancia y sitio de metastasis) e informacién acerca de
los tratamientos recibidos y el seguimiento (tipo de neo-
adyuvancia, esquema y nimero de ciclos de quimioterapia
neoadyuvante, dosis total de radioterapia neoadyuvante,
tipo de cirugia en la mama y axila, reseccion del CAP, pre-
sencia y tipo de complicaciones, tratamiento adyuvante,
tipo y nimero de ciclos de quimioterapia adyuvante, dosis
de radioterapia adyuvante, nimero de ciclos de trastu-
zumab, tipo de hormonoterapia, recaida y tratamiento
de la recaida y estado final en el Ultimo control histo-
rico).

Se realizaron analisis histopatoldgicos de los especimenes
quirdrgicos obtenidos en todos los pacientes incluidos en el
estudio. Estos fueron analizados por el grupo de patologia
del INC.

Las mutaciones genéticas estan descritas en la presen-
tacion del cancer de mama en hombres. Para el periodo
en el que se realizo el estudio no habia disponibilidad para
la realizacion de las pruebas genéticas pertinentes, por lo
cual es una variable que no se tiene en cuenta en este estu-
dio.

Las variables categéricas fueron resumidas mediante dis-
tribuciones de frecuencias absolutas y relativas. Para las
variables cuantitativas se utilizaron medidas de tendencia
central y medidas de dispersion. Se evalud el supuesto de
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normalidad con la prueba de Shapiro-Wilks de las variables
continuas.

Se realizo analisis descriptivo de supervivencia global y
libre de enfermedad utilizando el método de Kaplan-Meier.
Para el evento muerte, el tiempo evaluado fue la dife-
rencia entre la fecha de muerte o Gltimo seguimiento del
paciente y la fecha de finalizacién del tratamiento primario.
Para el evento recaida, el tiempo evaluado fue la dife-
rencia entre la fecha de recaida o Ultimo seguimiento del
paciente y la fecha de finalizacion del tratamiento primario,
principalmente cirugia, o la fecha de inicio de tratamiento
neoadyuvante de hombres con metastasis que recibieron
tratamiento quimioterapico. Los pacientes en los cuales
no se presentaron ninguno de los dos eventos (muerte o
recaida) fueron censurados a la Ultima fecha de seguimiento
en el INC.

El analisis estadistico se realizo en el paquete estadistico
Stata 11® (STATA TexasCorp). Este trabajo fue aprobado por
el Comité de Etica de Investigaciones del Instituto Nacional
de Cancerologia.

Resultados

Se revisaron 48 historias clinicas de hombres con diagnos-
tico de cancer de mama en el periodo comprendido entre
1996 al 2011, 28 de los cuales cumplieron con los criterios
de inclusion, uno de ellos con cancer de mama bilateral, por
lo que la poblacion del estudio fue de 27 pacientes. Las razo-
nes por las cuales se excluyeron 21 pacientes se debieron a
que no se les realizo diagndstico inicial, tratamiento o segui-
miento en el INC, ya que estos pacientes fueron remitidos
para recibir un tratamiento especifico como radioterapia o
quimioterapia.

Las caracteristicas sociodemograficas, clinicas e histo-
patologicas de los pacientes incluidos se presentan en la
tabla 1. En cuanto a los antecedentes personales de can-
cer, 2 pacientes presentaron cancer de parétida y carcinoma
escamocelular, respectivamente.

Los principales sintomas reportados por los pacientes fue-
ron masa y dolor, seguidos en menor proporcion por cambios
en la piel o secrecion en el pezon.

La mayoria de los tumores fueron detectados en la region
central. Se presentaron otras ubicaciones pero en menor
proporcion. El tamafo tumoral fue en promedio de 3,6cm
(£ 3,1cm). El estadio ganglionar clinico mas comun de la
axila fue N1 seguido de N2a. La mayoria de los pacientes
(89%) presentaban un estadio clinico localmente avanzado
(1B y 1V). Cinco pacientes presentaban metastasis a distan-
cia, las cuales eran principalmente o6seas (n=3, 60%), piel y
surco deltopectoral (n=2, 40%).

El diagnostico histopatologico se realizo mediante biopsia
TRUCUT (64%) seguido de tumorectomia o biopsia excisional
(36%). Todos los pacientes tenian componente infiltrante. El
tipo histologico ductal NOS fue el mas predominante (82%).
Otros tipos histoldgicos fueron mucinoso y secretor. El grado
de diferenciacion se encontro disponible en 26 pacientes, el
mas frecuente fue el grado Il (65%). Se encontro resultado
de receptores hormonales en 22 de los 27 pacientes, de los
cuales 19 (86%) eran positivos.

La evaluacion del HER2 por inmunohistoquimica se
encontré disponible en 12 pacientes, de los cuales 1 fue

Tabla 1 Caracteristicas sociodemograficas y clinicas de
hombres con cancer de mama en el periodo 1996 a 2011 en
el Instituto Nacional de Cancerologia (n=27)

Mediana Rango
intercuartilico
Frecuencia %

Edad (anos) 65 (58 -71)
Régimen de salud

Subsidiado 9 33

Contributivo 7 26

Vinculado 3 11

Régimen especial 2 7

Sin informacion 6 22
Sintomas de presentacion

Masa 21 78

Masa o dolor 3 11

Otros 3 11
Localizacion tumoral

Central 15 53

Toda la mama 4 14

Cuadrante 4 14

superior-externo

Ambos cuadrantes 1 4

inferiores o interlinea

Ambos cuadrantes 1 4

superiores o interlinea

Ambos cuadrantes 1 4

externos

Ambos cuadrantes 1 4

internos

Sin dato 1 4
Clasificacion ganglionar de la axila

NO 1 46

N1 13 36

N2a 10 7

N2b 2 7

N3c 2 3
Estadio clinico

| 0

A 0

1B 1 4

1A 1 4

1B 20 71

\" 5 18
Tipo de histologia

Ductal NOS 23 82

Papilar 3 11

Otros 2 7
HER2 por inmunohistoquimica

Ebr2 + 9 75

Ebr2 ++ 2 17

Ebr2 +++ 1 8

* Resultado negativo definitivo por FISH.
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Tabla 2 Caracteristicas de tratamiento neoadyuvante y
adyuvante de hombres con cancer de mama en estadios 1B
a llIB, en el periodo 1996 a 2011 en el INC (n=22 se excluyen
los pacientes con estadio V)

Frecuencia %

Tratamiento neoadyuvante

Quimioterapia 13 81

Quimioterapia y radioterapia 2 13

Radioterapia 1 6
Protocolo de quimioterapia neoadyuvante

AC 7 47

CMF 7 47

AC-T 1 6

Tipo de cirugia

Mastectomia radical modificada 16 73

Mastectomia simple ampliada 2 9

Mastectomia radical 1 5

Sin informacion 3 14
Tratamiento adyuvante

Quimioterapia 10 48

Radioterapia 2 10

Hormonoterapia 5 24

Ninguna 4 19
Protocolo de quimioterapia adyuvante

CMF 6 60

AC 4 40
Tipo de hormonoterapia

Tamoxifeno 16 94

Anastrazol 1 6

positivo. En 2 pacientes se realizo FISH por resultado equi-
voco con inmunohistoquimica.

En la tabla 2 se resume la informacion acerca de los
tratamientos neoadyuvante o adyuvante. En el escenario
neoadyuvante la quimioterapia se utilizdé en 15 pacientes,
de acuerdo con los esquemas de quimioterapia de la época.
Un paciente recibié radioterapia neoadyuvante exclusiva
(6,3%). El porcentaje de pacientes llevados a cirugia fue del
71% (20 pacientes), la técnica quirurgica utilizada en 17 de
los 20 pacientes fue la mastectomia radical modificada. En
todos los pacientes sometidos a tratamiento quirdrgico fue
realizado vaciamiento axilar y reseccion del CAP. En el 60%
de las cirugias se presentaron eventos adversos relaciona-
dos con la cirugia, siendo los mas comUnes el seroma (n=5,
41,7%) y la infeccion del sitio operatorio (n=5, 41,7%), segui-
dos de necrosis de los colgajos (n=2, 16,7%), hematoma (n=1,
8,3%) y dehiscencia de herida (n=1, 8,3%).

En cuanto al tratamiento adyuvante, 10 pacientes (47,6%)
recibieron quimioterapia, 2 pacientes radioterapia (9,5%) y
17 (62,9%) hormonoterapia, principalmente con tamoxifeno
(n=16, 94,1%).

Para el analisis de la supervivencia se tuvo en cuenta
aquellos pacientes que fallecieron por la enfermedad. La
mediana de seguimiento de los pacientes fue de 8,9 meses,
con unas pérdidas de 7,4%. Al final del periodo de segui-
miento, 22 (81,5%) pacientes se encontraban vivos, 2 (7,4%)
muertos por cancer y 1 (3,7%) por otra causa. Dos pacientes

presentaron recaida sistémica. Recibieron manejo con qui-
mioterapia y hormonoterapia respectivamente. Ninguno de
los pacientes presentd recaida locorregional durante el
periodo de seguimiento. El percentil 25 para la super-
vivencia especifica global fue de 49,5 meses y para la
supervivencia libre de enfermedad fue de 35,7 meses.
La supervivencia especifica global acumulada a 5 anos fue
de 57% y para la supervivencia libre de enfermedad fue de
66%.

Discusion

El cancer de mama en el hombre ha sido tradicionalmente
enfocado, tanto en su diagndstico como tratamiento, en
forma analoga al de la mujer. Sin embargo, se han encon-
trado diferencias relevantes especialmente desde el punto
de vista molecular '°-'2. Durante el periodo de estudio,
tuvimos una incidencia de 1,8 hombres con cancer de
mama diagnosticados por afno, que concuerda con las series
latinoamericanas consultadas 2°. Adicionalmente, identifi-
camos un caso de cancer bilateral, correspondiente con una
prevalencia de 0,04%. En la literatura la frecuencia descrita
de cancer bilateral en el hombre es menor al 2% siendo la
presentacion sincronica extremadamente rara >-"°,

No hay claridad en cuanto a los factores de riesgo para
el cancer mamario en hombres; se han descrito trastornos
genéticos asociados, enfermedades como la ginecomastia,
patologia testicular, historia de radiacion y alteraciones
hormonales 2'%'2'_ Los Unicos factores con asociacion
demostrada son los genéticos; de forma similar a la mujer,
solo 15% a 20% de los hombres con cancer mamario tie-
nen historia familiar de cancer de mama y ovario '7'%, En
esta serie ninguno de los pacientes tuvo factores de riesgo
conocidos, y parecen corresponder a casos esporadicos sin
relacion familiar. Los antecedentes familiares de cancer
mencionados en nuestros pacientes no se han descrito en la
literatura como asociados con el cancer de mama familiar.
Sin embargo, la naturaleza retrospectiva del estudio limita
el registro de los factores de riesgo. Por otra parte, aunque
la presencia de cancer en un hombre es uno de los criterios
para indicar estudio genético BRCA ', lamentablemente en
este estudio no hubo disponibilidad en pacientes, debido a
el periodo de recoleccion de la muestra.

Todos nuestros pacientes se diagnosticaron en un estadio
avanzado, en una proporcion mayor a la descrita en la
literatura. Si bien es claro que el diagndstico de los tumores
mamarios en hombres ocurre de manera tardia 2°-2, las
series similares de paises en via de desarrollo describen
que entre el 40 y 50% de los tumores de la mama en
hombres se diagnostican en estadio Il o IV 1224, El objetivo
del estudio no nos permite identificar los factores que
determinaron el diagnostico en estadio avanzado en el 89%
de los casos; no obstante, es posible que se relacione con
factores socioeconémicos y de nuestro sistema de salud que
condicionan esta caracteristica para los tumores mamarios
tanto en hombres como en mujeres . La mayoria de los
pacientes recibieron tratamiento con cirugia, pero algunos
de ellos no recibieron tratamiento adyuvante debido a las
pérdidas en el seguimiento descritas en el estudio.

Entre los factores que podrian determinar que el can-
cer mamario en hombres es una entidad diferente al de
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su contraparte en la mujer, tiene especial importancia los
factores biologicos. El tipo histologico predominante es el
ductal, como en esta serie (82%) y el lobulillar es extre-
madamente raro, debido a la falta de desarrollo de tejido
mamario en el hombre 3. En esta serie no se obtuvo infor-
macion acerca de los receptores hormonales ni HER2 en
la totalidad de los pacientes; sin embargo, con la infor-
macion recolectada se encontraron datos comparables a lo
descrito en la literatura. El 86% de los pacientes tenian
receptor hormonal positivo y un 8% (1 solo caso) sobreex-
presion del HER2. En el hombre se ha encontrado que los
subtipos mas frecuentes son los luminal A y B, con mayor
frecuencia de tumores receptor hormonal positivo que en
la mujer '° y menor proporcion de tumores HER2 positivos y
basal-like 2>2°, Estos factores sugeririan un mejor pronostico
para los hombres con esta enfermedad, aunque se ha encon-
trado mayor grado histolégico y mayor expresion de genes
de proliferacion celular en los tumores de la mama mascu-
lina, que probablemente se relacionan con el prondstico mas
ominoso en este género 2-%, El método de determinacion
de los receptores hormonales fue por inmunohistoquimica,
se tomaron como positivos cuando cualquiera de los dos ya
sea receptor de estrogeno o progestageno fueran positivos
y negativos cuando ambos fueran negativos, en cuanto al
porcentaje y division entre el receptor de estrdgeno y pro-
gesterona, consideramos que los datos no eran relevantes
para los objetivos del estudio.

A pesar de la alta expresion de receptores hormonales, no
todos los pacientes con receptor hormonal positivo reciben
terapia hormonal y adicionalmente la adherencia es pobre.
En esta serie, el 62% recibi6é tratamiento hormonal adyu-
vante. En contraste, Giordano et al.>* describe que el 80%
de los casos con expresion del receptor de estrogeno reci-
bieron tamoxifeno adyuvante. Yao et al.?* describe un 47%
de pacientes con esta terapia. En las mujeres esta clara-
mente establecido el beneficio de la terapia con tamoxifeno,
mientras que en el hombre no hay estudios aleatorizados res-
pecto a su utilidad en el tratamiento del cancer de mama.
Varios estudios retrospectivos 332 y prospectivos ** han mos-
trado beneficio en supervivencia libre de enfermedad, por
lo cual el tratamiento hormonal se extrapola su contraparte
femenina.

En cuanto al tratamiento quirdrgico, es llamativo que en
el hombre no se ha visto la evolucion al abordaje conserva-
dor como ocurre en las mujeres con tumores de la mama.
En esta serie todos los pacientes con tumores no metastasi-
cos fueron llevados a mastectomia, y en ninguno se realizd
biopsia del ganglio centinela. La razén fundamental para
esto es el estadio avanzado en que se diagnosticaron los
casos. Sin embargo, aun en casos tempranos, con posibili-
dad de cirugia conservadora, las series describen muy baja
tasa de conservacion de la mama en hombres. En publica-
ciones recientes basadas en el registro SEER (Surveillance,
Epidemiology and End Results), se encontrd que apenas el
35,4% de los hombres recibieron radioterapia después de la
cirugia conservadora y solo al 59,2% se les realizo muestreo
axilar simultaneo a la lumpectomia 343,

Los datos de supervivencia y recaida en esta serie deben
ser analizados con cuidado, debido a que la mediana de
seguimiento fue muy corta. El INC, por ser una institucion
de referencia nacional, recibe pacientes de zonas geogra-
ficas aisladas con dificil acceso, que en muchos casos solo

acuden al tratamiento primario y regresan posteriormente
a su lugar de origen, 11 pacientes no recibieron tratamiento
adyuvante debido a esta misma situacion y a la poca adhe-
rencia de los pacientes de sexo masculino al tratamiento
adyuvante luego de la cirugia. Nuestros resultados estan
limitados adicionalmente por la naturaleza retrospectiva del
estudio.

En conclusion presentamos una serie de pacientes con
cancer de mama en hombres, lo cual es una entidad de baja
incidencia si se compara con la misma entidad en las muje-
res. Nuestros pacientes se presentaron principalmente en
estadio avanzado, en una proporcion mayor a lo descrito en
otras series latinoamericanas. Aunque la biologia tumoral
encontrada representa factores de buen pronostico, como la
expresion de receptores hormonales y baja sobreexpresion
del HER2, los datos sobre el valor predictor de estas carac-
teristicas son extraidos de mujeres con cancer de mama, y
no concuerda con el hecho de que la mayoria de tumores
sean avanzados. Debido al corto periodo de seguimiento no
es prudente hacer consideraciones al respecto con los datos
disponibles sobre la supervivencia especifica global y libre
de enfermedad.
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